Uong nuoc dua truoc khi quan hé co tac dung
gi? Loi ich cua nuoc dura doi voi sirc khoe

sinh ly

St dung nudc dira trude thoi gian quan hé thi cé cong dung gi la quan tam duwoc nhiéu nguoi tdm sw

trong thoi gian nay. Noi dung trong bai viét nay sé cho ban tham kham phda nhiing loi ich bat ngo tlr
mau nudc tw dung nay doi véi stitc khoe sinh duc cling nhw hiéu suét tinh duc.

Viéc dung nudc dura trude luc than mat duoc gitp la dem lai da dang tién loi, tir bu nuwdc, san xuat
nang luwong dén gitp dd tuan hoan. S& hitu nguon dinh dudng ngau nhién, nuée dira ¢6 kha nang gop
phén cai thién thé trang cung véi ndng cao sw cdm himg 1 phuong phép nhe nhang, an toan.
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St dung nuoc dua truoc thoi gian quan he tinh duc co tac
dong gi?
Nuéc dira 1a mét dong thic st dung tw nhién nhiéu chét dién tiéu, kali, magie va phé bién vitamin
thiét yéu, khong chi chat lwong cho sitc khde tong quan ma lai c6 khad nang dem dén mdt vai tién loi
c6 dinh gitp doi séng chan goi. Khi uéng nude dira trudce lic quan hé tinh duc, co thé duoc san xuét

nudc cling nhw nang sé lwong lién, giup nang cao thé luc cung véi gidm st cdm thay phién todi,
nguyén nhéan cap thiét dé gitt su bén bi trong quan hé.
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Uéng nudce dira trude thoi diém lam chuyén do cé tac dung gi 1a cau hoi ctia phé bién nguoi bénh

Ngoai ra, nudc dira ¢é thé gitp do tuan hoan huyét nho ham s6 lwong kali 16m, cho huyét tuan hoan
chét luong tot hon téi nhitng co quan sinh san. Diéu nay cé kha nang gop phan nang cao xac suat
cuong tai phai manh va nang cao cam gidc ham muén & cac chi em. Mot vai tim hiéu budc dau tién
cting cho phat hién nuéc dira c6 thé tac dong tich cuc dén hormone sinh sén thong qua viéc cung cap
nhiing vi chét thiét yéu cho qua trinh cung tng ndéi dao thai to.

Tuy vay, phai luu tAm rdng nuéc dira chdng phai 1a than duoc gitp gia tdng sinh duc lién. Loi ich t6t
c6 thé khac nhau tuy vao co dia cung véi bat budc duoc két hop cong théi quen sinh hoat tot cho sic
khoe, khdu phan an uéng can véi va tap luyén thuong xuyén dé phat huy tac dung dé 1au. Vay thi,
dung nuéc dura trude lic quan hé tinh duc cé thé 1a 1 lya tdu bo tro trung hop, an toan ciing nhw
khong khé dap tng.

Nuéc dira chang hé 1a bai thudc than ky gitp gia tdng sinh duc ngay tap lu
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Thuan tién cua nudéc dura doi voi tinh mang sinh duc
Nuéc dira khong chi la thitc dung dai khét tu dung ma lai 4n dung da dang dudng chat quy muc phi

c6 kha nang giup dd sic khoe tinh duc mot céach loi ich tot. Sau day la mot vai tién dung néi bat cia
nudc dira véi sinh ly ban nam cung véi ni.
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Cai thién thé luc cung v6i gidm mét moi: Nude dira rat giau chat dién ddy vi du kali, natri, magie
cling nhu canxi. Cac d6i tuwong nay cho gitt cAn véi ndi moi, khoi phuc thé luc lién duéi lic nguoi di
lai hoéc lo lang. Cho thém nudc dira trude thoi diém than mat c6 kha nang gitp gidm thi€u cdm thay
phién toai, tdng mitc do déo dai cung vdi bod tro kéo dai lic lam chuyén ay mot cach tw dung.

o H6 tro luu thong méu: Kali c6 trong nuéc dira déng vai tro diéu hoa huyét 4p va thic day cong
doan tuan hoan huyét trong nguoi. Lic huyét luu thong chat luong tot téi cac co quan sinh
duc, xac sudt cuong cing & nam gidi c6 kha nang duoc cai thién cu thé. Bén canh dd, & céc chi
em, st tuan hoan mau 6n dinh cho tang cap d6 nhay cam, giip tao ra ham muén ciing nhu sw
thang hoa trong quan hé.

e Cung ung vi chat cho hormone sinh duc: mét vai dinh dudng trong nuéc dira dé la vitamin C,
magie va kém c6 kha nang tham gia dén céng doan tu hop hormone sinh duc. Hormone noi tiét
doéng trach nhiém can thiét trong viéc duy tri kich thich cing nhw kha nang sinh duc. Viéc bo
sung nhimg vi chat nay théng qua nudc dira gitp nguoi can bang noi dao thai to 1 bi quyét
ngau nhién, gép phan nng cao nhiém vu sinh duc & cé hai gidi.

« Anh hudng tot dep téi sinh 1y cung véi cdm xic: ngoai trir cong dung téi thé chat, nudce dira con
c6 nguy hai tot dep dén tAm ly. Ban chat mat cling nhw khong khd héap thu gitp co thé thoai
mai, dong thoi gidm thiéu nhe cang thdng trang thai tinh than. Khi tAm ly tha ho va sinh ly 6n
dinh, con d6i twong sé dé dang ti€p nhan cam xuc tich cuc trong quan hé tinh duc. C6 thé coi
la tdc nhan quan trong giltp gitt sw gan két cling nhw sw hai long trong doi séng vo chong.

Nudc dira cuc ky chita nhiéu chét dién day dé 1a kali, natri, magie cung véi canxi
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Liéu c6 nén str dung nudc dira truwéc thoi diem quan hé tinh
duc khong?

Viéc dung nuéc dira truéc thoi diém quan hé tinh duc 1a triét dé cé kha nang va dac biét xem 1a mot
lya sam tich cuc vi nhw dung hop ly. S& hitu ham lwong dién dai, khoang chat va nang lugng khi
khong, nudc dira gitp co thé duoc bl nuée, ndng cao luu thong huyét cung véi nang cao qua trinh
tinh tdo, tir day tro gitup thé luc va ndng cao cam thady ham muén trong quan hé.

Mac du vay, budc phai luu tdm rang nudc dira c6 dac tinh mat cling nhw loi day nhe. S& hitu cac
nguoi liéu ¢6 co dia lanh, mau ap thap hoac dang thay khic mac vé tiéu hda, viéc uéng qua nhiéu
nudc dira ngay trude thoi gian quan hé cé thé gay nén cdm gidc day bung hoac mét mai nhe. Vi thé,
nén uéng 1 luong vira nén, tdm 100 dén 200 ml, trudc lic quan hé tir 30 dén 60 phut dé co thé co lic
hdp thu dam bao nhat.

Tém lai, dung nuwéc dira trude thoi gian quan hé la mot giai phap gitp dé trung hop, an toan cung véi
dé dung, dac thu khi cung véi 16i song khoa hoc cung v6i ché do dinh dudéng khoa hoc. Méc du vy,
phai tly thudc vao co dia ciing nhu tinh trang tinh mang cd nhan dé st dung mot bi quyét khoa hoc
cung véi hiéu qua.

Phai tiéu thu nudc dira s¢ hitu luwong vira can

Qua nhiig phén tich trén kia, c6 thé dom thay rang nuéc dira la 1 Ira sém khoa hoc cho hd tro thé
luc, luu thong méu cung véi cdm xuc trudc thoi diém budc 1én doi séng vo chong. Du cho khong phai
la gidi phép thay giup nhiing bién phdp cai thién sinh ly chuyén biét, tuy vay viéc cung cap nudc dira
diung phuwong phap cé kha nang giap cai thién ném trai tinh duc 1 bi quyét ngau nhién. Vi nhw ban
van con quan tam st dung nudc dira trudc thoi di€m quan hé thi cé tac dung gi, ciu tra 10i chinh la
su ho tro tir tir tuy nhién thiét thuc giup sttc khde co thé va tinh tinh, phlt hop mang théi quen sinh
hoat nang dong va tap trung cham soc stcc khoe tir phia trong.
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