Dau hiéu viém 16 tuyén cé tir cung qua tung
cap do can nhan biét sém

Bi€u hién viém c6 tir cung 10 tuyén thuong hay ko dién hinh tai giai doan dau, khién cho rat nhiéu
phéi dep khong khé coi thuwong va bd 16 van dé xét nghiém. Thong ké dau hiéu theo da mic do dé
chu dong tham kham, tri sém cung véi bao vé tinh mang c6 con tic thi.

Can ctr theo Theo y kién cua béc si tai trang thong tin sitc khoe & phong kham tai s6 11 Thai Ha tai
website: https://thaihaclinicblog.webflow.io tw van chia sé thong tin viém 16 tuyén tir cung la mot
trong nhitmg can bénh phu khoa thuong gap & nit trong do tudi sinh san. Pa s6 mot s6 tinh hudng thi
c6 dién tién lang tham, d&u hiéu ko dac trung tai giai doan dau can khoéng khoé bi bo 16. Lic bénh
phét trién nang hon, nguoi bi bénh méi bat ban dau cdm giac rd sw khong dé chiu. Lic nay viéc chira
tri thuong phitc tap hon clung véi ¢é nguy co tiém an kha nang nguy hiém dén kha nang c6 con. Van
dé nam roé nhimg triéu ching viém 10 tuyén sé gitp chi em chu dong tham kham sém, Do d6 khong
nén tai bién cling nhw bao vé tinh mang sinh con lau dai.
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viem 10 tuyeén co tir cung la gi?
Can ct theo y bac si trong 11 thai ha tra 10i viém 19 tuyén la tinh trang nhiing té bao tuyén von nam
bén trong 6ng c6 da con phat trién lan ra mat phia ngoai c6 tir cung va bi nhiém trung. Vé ban chat,
16 tuyén c6 da con la ton thuong lanh tinh. Nhung, ldc nhiing t€ bao tuyén nay so truc tiép voi moi
truong am dao, vi rit, ndm hodc vi rat c6 nguy co don gian tan cong cung véi dan tdi viém.
vi mot s6 té bao tuyén van duy tri céng dung bai tiét dich nhay, bénh nhén thuwong thi c6 ddu hiéu
tang bai tiét huyét trang, Tt d6 tao co hoi thuén loi cho viém nhiém lau ngay. Bénh hay bat gap & nir

tung "lam chuyén &y" tinh duc, ting sinh nd hoac thi ¢6 qué trinh réi loan ndi dao thai to ni.

Viém 10 tuyén c6 tir cung thuong thay tai phu nir trong d6 tudi cé con
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bieéu hien viem co twr cung 10 tuyén
ngay nay, khong phai moi mot so truong hop viém 10 tuyén ti cung déu thi co triéu ching dac trung.
Nhiéu chi em phu nir chi tinh c¢ phét hién bénh lic di tham kham phu khoa theo chu ky. Tuy nhién,
lc tinh trang viém xudt hién cling nhw phét trién, co thé sé cé mot s6 biéu hién rd rang theo da cap

do thuwong ton.

viéc nhan biét kip thoi triéu ching viém 1 tuyén tir cung theo da mic do gitup nguoi bi bénh nhan
xét d6 nghiém trong ciing nhw cha déng kiém tra som.

viém 16 tuyén muic do mot

& giai doan nay, vung hd tuyén chi chiém thé tich nhd Vira réi ¢é ti cung, mic d6 viém con nhe. Céc
dau hiéu nhén biét thuwong hay kha kin ddo cling nhw dé nham lan véi mot s6 réi loan san phu khoa
thong thuong.

céc biéu hién c6 kha nang bat gap bao gom:

Khi hw dao thai ra cao hon thong thuwong, khong mdi lién quan téi thoi diém trimg rung.

e khi hw thi ¢6 mau trang duc hodac twong doi nga vang.
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e Mui dich tiét &m dao mat can bang nhe, chwa qua nong tuy vay gay ra cam nhéan khong dé
chiu.
e cam nhén ngira ngdy ram ran cho kin, xuét hién khong lién tiép.

Mot trong dau hiéu nhan biét viém 16 tuyén cd tir cung cap do 1 1a dich tiét &m dao bai tiét rat nhiéu
that thuong

0 giai doan nay, bénh thuong cung ung tot nhat doi véi tri Néu ma dwgc nhan thay sém. Vi vay, nit
han ché coi thuong lic nhéan thdy cadc mat can bang bat thuong, Du cho cuc ky nhe, tai am dao.

phong kham thai ha co tot khong

chat lwong phong khdm théi ha

viém 16 tuyén mirc do 2

khi chd 16 tuyén lan rong hon, d6 viém gia tang cu thé. Lic nay, nhimmg triéu chimg viém c6 tir cung
16 tuyén cap do6 2 bat dau tién tac dong téi sinh hoat trong ngay cung voi chuyén vo chéng cta nguoi
bi bénh.

céc dau hiéu nhan biét phé bién gom:

Dich tiét &m dao chay khong it, b6c mui héi cu thé, liéu c6 mau vang, xanh md tit hay c6 1an bot.

o dau rat khi "1am tran", c6 thé cap ra mau nhe dudi giao hop.
e am dao wot at 1au ngay dan cam thay khong dé chiu.

Viém 10 tuyén tr cung d6 2 c6 thé dan téi chdy méau nhe sau giao hop

Néu ma khéng nén chira tri sém, viém c6 tir cung 16 tuyén cap do 2 c6 thé lam cho nang cao kha
nang viém c6 da con, viém phan phu va nguy hiém téi kha nang cé con.

viém co tir cung 10 tuyén do 3
Déy la giai doan tram trong nhat, lic cho tén thuwong chiém da s6 dién tich ¢ da con. Nhimg dau
hiéu nhan biét viém c6 tir cung 16 tuyén cadp d6 3 thuong hay biéu hién dac trung, dai d&ng ciing nhuw
gay de doa kha nhiéu dén sic khoe thé chat va tinh than.
nguoi bénh c6 nguy co gap:
Khi hw dao thai ra khong it, ddc quanh, mau vang sam hay xanh, thay mui hoi nong.

e xuat huyét "co6 bé" bat thuong, khong moi lién quan t6i nhimg ngay kinh nguyét.

o dau khi quan hé tinh duc, dé chdy méu vi c6 da con bi nhiém va dé tray xudc.

e cam giac dau am i cho bung sau, cam gidc tram trong vung chau.

e r0i loan vong kinh, moi mét kéo dai, giam sut hing thu.

Bi€u hién viém 16 tuyén c6 tlr cung cdp do 3 dién hinh cling nhw nang

tai thoi ky nay, van dé xét nghiém cling nhw tri chuyén khoa la can thiét nham han ché nhiing bién
ching chi phoi dén tinh ménh sinh con.
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tac nhan viém 10 tuyén tw cung
viém 10 tuyén tir cung cé kha nang hinh thanh béi vi rat nhiéu nhan té khac nhau, bao gom:

Rira ray vung kin sai léch cach: co rira sau, st dung nhiéu hon hop lam sach hodc lam sach ko gitr
gin.

e "lam chuyén ay" tinh duc khéng an toan: khong lay cach bao vé, giao hop doi véi khong it ban
tinh.

o Tién st bénh phu khoa: viém nhiém 4m dao, nhiém trung c6 ti cung lau ngay.

e Can thiép phau thuat phu khoa: nao hat pha thai, dat khoang ngtra thai hodc phau thuéat khong
dam bao vo khuén.

e mat can bang ndi tiét t6: mang bau, dudi sinh hodc dung thudc khang sinh phong tranh thai
noi dao thai.

ko kham bénh phu khoa dinh ky: khién cho bénh nhéan thay mudn cung véi kho khan tri.

chan doan viém cé tir cung 16 tuyén

van dé két luan chinh xdc dong nhiém vu quan trong trong chon Iya huéng diéu tri khoa hoc. Khi
nghi ng& thi ¢é dadu hiéu nhan biét viém 1 tuyén c6 tir cung, béc si s& lam kiém tra cling nhu chi dan
mot s6 giai phap can thiét nhu:

Khém phu khoa véi mé vit d€ xem xét truc tiép c6 tir cung.

o 4t A&m ban dau do nham phan héi mitc do thuong ton.
e tham kham dich &m dao dé dinh vi can nguyén dan ti nhiém trung.
o tam soat té bao ¢6 tr cung trong tinh huéng can phai dang trir can bénh 4c dac diém.

Tuy vao hiéu qua két luan, bac si sé giai dap quy trinh chita tri hop ly d6i véi da do can bénh.
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phong chong viem co tu cung 10 tuyen

khi chua xéc dinh ré thi c6 mac viém c6 tr cung 16 tuyén hay khong, chi em van can chi dong theo
déi nhitng d&u hiéu nhan biét bat thuong cling nhu giir 161 séng khoa hoc dé bao vé tinh ménh san
phu khoa nhu:

"lam chuyén ay" tinh duc an toan, 14y bién phap bao vé hop ly.

* khong nén "yéu" thd bao dan dén tén thwong c6 ti cung.

e lam sach c6 bé dung giai phéap, khong co rira sdu dang nhap am ho.

e tuyén lua quan 4o 16t thodng khi, han ché st dung qué chat hoac udt 4t.

e ko tu y dung khang sinh dat hay thuéc khang sinh khi khong cé chi dan.
 kham phu khoa déu dan 6 thang/lan dé nhan thdy kip thoi khong binh thuong.

Khém phu khoa dinh ky 6 thang/lan dé bao vé stc khoé

viém 16 tuyén la bénh 1y san phu khoa ph6 bién tuy vay hoan toan cé thé tw chi Néu nhw duwoc nhén
biét kip thoi cling nhw chita tri dung giai phap. Viéc lang nghe nguoi, cht dong nhén thay triéu
ching viém 10 tuyén cling nhw duy tri théi quen kham bénh phu khoa theo chu ky chu yéu la chia
khéa gitip phu nit bao vé sttc khde c6 con 1au dan cung véi nang cao uy tin doi song.
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